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A San Franciscé-i k6dds, nyirkos idében legtébbszdr gyalog jarok dolgozni. A Prezitdl
hazaig el6sz6r a SoMa negyeden kell atmenni: itt vannak a vilagszerte ismert sikeres
techcégek irodai, a Linkedintél a Twitteren at egészen a Google-ig. Ezutan jon a
pénzugyi kdzpont, amit egyszer csak felvalt a kinai negyed, ahol még ma is latni id6s
kinai asszonyokat, amint hatalmas lavorokba pakoljdk a frissen mosott agynem’(iket.
Roluk gyakran eszembe jut a nagymamam, akinek kézzel kellett mosnia a
nagyapamra, édesanyamra és az dccsére is. Neki a hasznalt pelenkdk tisztitasa vagy
egy lepacsalt teritd egész napos munkat adott. El6szér is fel kellett forralnia a vizet,
aztan feltdlteni a kadat, szappanositani a vizet, végul pedig sikalni a ruhakat és
teregetni.

mosdgep nem egyszerlien megkdénnyitette az életét, hanem elhozta a szabadsagot.
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Hogy azt kezdjenek a korabban mosassal t6ltétt érakkal, amit csak akarnak. Voltak,
akik elmentek tanulni, néhanyan tébb idét t6lidttek a gyerekeikkel, a legtébben
azonban Uj munka utdn néztek. Olyan munka utan, amely utan mar fizetést is kaptak.
A lényeg a valasztas lehetbsége, a valasztads szabadsaga volt.

Nem a munkank fog hianyozni, mert mar most sem szeretjik

A mosbégép megjelenése egy olyan kilénleges alkalom volt, amikor tdmegek
dénthettek szabadon arrél, mit kezdjenek az idejikkel. Ugyanugy, ahogyan most a
mesterséges intelligencia megjelenése és az automatizalas is rengeteg embernek ad
Ujra id6ét és szabadsagot.

Az automata mosoégép id6t és energiat takaritott meg
Foté: Manchester Daily Express

Persze a legtébben ma még félink is az automatizaciétol, hiszen latjuk, hogy a
hipermarketekben néhol nincsenek mar pénztarosok, a futészalag mellett nem



emberek, hanem robotok szerelik az autdkat, az 6nvezet6 autdk, kamionok és buszok
pedig belathatd tavolsagra vannak. A magyar gazdasag a szerkezete miatt kiilbndsen
kitett ezeknek a valtozasoknak, ezeért itthon rengeteg munkahely fog eltdnni.

A nagymamam esetében, amikor a gépek keserves munkéat valtottak fel, mindenki
Orult a véaltozasoknak. Ezuttal azonban szorongunk, mert a megélhetésink kerdl
veszélybe. Ez nem jelenti azt, hogy a munkak barmennyivel is jobbak lennének, mint
a mosbteknd feletti gdrnyedés. Es ahogyan a nagymamamnak sem hianyzott a
mosas, amikor megjelentek a mosogépek, nekink sem fog hidnyozni a mostani
munkank.

Azért nagy kihivds a mostani automatizacid, mert nemcsak Uj foglalkozasokat kell
kitalalnunk, hanem azt is,

mibdl élnek majd az emberek, amig teljesen atalakul a munka vilaga.

Ezért beszélnek egyre tébben alapjévedelemrdl, vagy ezért vetette fel Bill Gates,
hogy a gépek munkaja utan fizesslink addkat, és legyen ez a megélhetés alapja.
Annak ellenére, hogy nehéz feladatnak tlinik, bizakodhatunk. Az utobbi hatvan évben
hatalmasat nétt a vildggazdasag, és mivel a gépek még nalunk is hatékonyabban
tudnak dolgozni, ez a ndévekedés folytatédni fog, vagyis lesz mit elosztani.

A fizetés megoldasa nem elég
Ha tavolabbra tekintlink és megoldjuk a megélhetést, még mindig marad egy nagy
kérdés: mihez kezdink a felszabadulé id6vel? Nagy kar lenne megint olyan
foglalkozasokat teremteni, amelyek nem tesznek boldogga minket, amikor a gépek
agyis biztositiak a megélhetésiink nagy részét. Tehat, kellene egy modell arra,
hogyan érhetjik el, hogy az emberek tébb mint 13 szizaléka legyen elégedett az
életének egyharmadaval, a munkgjaval.
Szerencsére egyre tébbet tudunk arrdl, mi szikséges egy elégedettebb élethez. Az
elmult években harom alapvetés fogott meg a legjobban:

Folyamatosan fejlesszik és apoljuk a testlinket, az elménket.

Epitsiink személyes és autentikus emberi kapcsolatokat.

Talaljunk értelmet abban, amit csinélunk.



Foto: Kovacs Attila
Az elsd cél valbjaban azért fontos, hogy meg tudjuk valdsitani a masodik kettét.
Figyelni kell, hogy adjunk elég id6t a testiinknek és az elménknek, hogy pihenjen és
feltéltédjon. Enélkll nem lesz elég energiank arra, hogy fellletes baratsagok helyett
autentikus emberi kapcsolataink legyenek, amelyek valodi egyuttlétek lehetéségét
kinaljak. A felszines és rossz kapcsolatok ugyanannyira artanak, mint a magany.

A harmadik pont fontossagardl a Preziben tanultam a legtdébbet. Valami magasabb
célt, értelmet talalni a mai vilagban. Ez kilénésen nehéz, mivel egyre tébb inger ér
bennlnket, igy gyakran nem latjuk lényeget. A figyelmink az utolsé szik
keresztmetszet, amiért egyre tdbben harcolnak. Az Uzenetek, az értesitések és a
klikkek ma sok pénzt termelnek, de nem adnak értelmet a céljainknak. Ezért fontosak
az olyan technoldgiak, amelyek segitenek kiszdrni a zajbdl a Iényeget, segitenek
meglatni a fatél az erdét.

Az automatizacié megjelenésével tehat feladatot és lehetéséget is kaptunk:
lehet6séget, hogy olyan munkahelyeket teremtsiink, amelyek nem teszik unalmassa
életink egyharmadat, és nem mennek a boldogsagunk rovasara. Azt gondolom, a
fent emlitett harom dolog nélkiil a j6vé munkai nem lesznek jok. Es azt is, hogy a j6
munkak megteremtéséhez el6szér is a fentieken kell dolgozni. Azért, hogy 60 év
mulva ne ugyanennyi ember legyen alulmotivalt. Egyre tdbben éljenek teljes életet
agy, ahogyan a Start Trek vilagban.



Star Trek vagy Star Wars?
A sci-fi-ir6k ugyanis mar évtizedekkel ezel6tt elképzelték a jov6t. Ennek két ismert
valtozata a Star Trek és a Star Wars. Ezek a vilagok harom dologban mindenképpen
azonosak:

Fejlett a mesterséges intelligencia és az automatizacio elterjedisége.

Az embereknek nem kell aggodniuk a megélhetésiik miatt, nincsenek
éhinségek.

Olyan technoldgidkkal rendelkeznek, amelyek ténylegesen képesek
elpusztitani az egész vilagot.
Ezek az elképzelt vilhgok mara nem tlnnek elérhetetlennek, varhatéan még ebben a
szazadban elérjik ezt a technoldgiai fejlettséget. Amiben azonban nagyon kilénbézik
a két vilag, hogy mire hasznaljak a szabadsagot, amit a felszabaduld idejikkel
nyernek.
A Star Wars vilagadban a Halalcsillag harcai viszik elére a térténet, mig a Star Trek
vilagdban a Csillagflotta utazasai, amelyek célja a tudas ndvelése. Lényegesen
kGlbnbdz6 tehat a szerepléket mozgatdé motivaciok hangsulya még akkor is, ha
természetesen mind a két vildgban vannak haboruk, illetve jok és rosszak.

Fot6: Paramount



Pontosan ezért fontos, hogy mar most olyan dologgal télisik az id6énket, amiért
tudunk lelkesedni. A Star Trek vilagaban hasonlé emberek vannak, mint a Star
Warsban. De van egy nagy kildénbség: a Star Trekben az emberek sok id6t és
munkat tesznek az imént felsorolt harom dologba. Az egy reflektiv tarsadalom. A Star
Warsban viszont erre nincs id6. Azért tud Darth Vader uralkodni, mert a
rohamosztagosok nem kivancsiak a vilagra, nem fejlesztik magukat, a kapcsolataikat,
és nem keresnek értelmet az életiiknek.

Az tehat a kérdés, mit teszel az életedben azért, hogy a két vizié kbézil a Start Trek

vilaga valdésuljon meg.

Az automatizacié és a mesterséges intelligencia ugyanis mindenképpen megérkezik,
a szabadsag a miénk lesz. Neked kell valasztani, mire forditod a felszabadult, Uj
idédet.

(A beszéd eredetileg a Brain Bar Budapesten hangzott el.)

Boritokép: Kezi mosas 1938-ban. Foto: J. A. Hampton / Getty Images Hungary.
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